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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) 100 0.40 0,40 9"80 47,00
каша ячневая молочная с маслом
qпI!вочным

1 50/з 10,61 13,8з 41,62 зз i,89

какао с молоком 200 4,08 з.54 2,61 58.б0
Батон нарезной 50 з,75 1,45 25,70 131.00
Итого 503 18.84 19,22 79,73 5б8,49

Обед ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
245l5 9,з7 l0,24 48,98 284,97

Плов из куриной грудки ( 50/150) 200 14.42 17,96 26.9з зз0,50
компот из свежих яблок 200 0,16 0.16 10,9l 46.60
хлеб пшеничный 20 1ý? 0,24 9.84 4,7,0а
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15.84 79,20
Итого 7t0 28,11 29,00 112"50 788,27
Всего 12lз l22,10 46,95 48,22 l92,23 1356,76

горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Плов иQ куриной грудки ( 50/200) 250 18.10 22,45 39.60 4з9,60
IvlopкoBb свея(ая ( порционно)
(доп.гарнир)

40 0,78 0,06 з,84 l9,80

Компот пз св€жI|х яблок 200 0,16 0,16 l0,91 46,60
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 ,79"20

580 83,80 22,96 23,39 94,95 б55,70-4#;=\.


